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                    INTA – durch dich zu mir, durch mich zu dir


Unser Leben ist Beziehung – Beziehung zu mir, Beziehung zu Dir, Beziehung zur Welt.

Unsere Beziehungen sind Quelle von Glück und Leid in unserem Leben.

Und es sind unsere Beziehungen, in denen Wachstum und Heilung geschieht.

Dieses lebendige Wissen ist die Seele der INTA-Meditation, 

die auch unseren Alltag lebendiger und reicher macht. .



	Das Leben findet nicht irgendwo statt,

es findet in der Begegnung mit Menschen statt.

Jeder Mensch ist eine Tür,

hinter der Du zu finden bist, Du.




Werner Sprenger, Durch fremden Mund satt werden?




Das andere Spiel zum Glück


INTA Quartett


Zum Quartett
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